
 

 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ ςχετικά με τη 
ςυμμετοχή ςασ ςτο πρόγραμμα επικοινωνήςτε 
με το Γραφείο Διαςφνδεςησ: 
τηλ. 2651008458 
email: career@uoi.gr. 

Αξιοποιήςτε ςήμερα την ευκαιρία που ςασ 
δίνεται και ςυμμετάςχετε ςτο  

Πρόγραμμα Mentoring  
του Πανεπιςτημίου Ιωαννίνων! 

Είστε φοιτθτισ ι φοιτιτρια του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων στο προτελευταίο ι τελευταίο ζτοσ; 

Mentor Mentee 

Το πρόγραμμα Mentoring του Πανεπιςτημίου Ιωαννίνων 

αποτελεί μια νζα δράςη ςτήριξησ των φοιτητϊν για τον 

αποτελεςματικότερο ςχεδιαςμό τησ επαγγελματικήσ και 

προςωπικήσ τουσ ανάπτυξησ.  

Αποτελεί μια ςχζςη ςυνεργαςίασ μεταξφ δφο ατόμων - φοιτητή 

και επαγγελματία - η οποία επιτρζπει την ανταλλαγή εμπειριϊν, 

απόψεων, πληροφοριϊν και πρακτικϊν ςυμβουλϊν για ζνα 

ςυγκεκριμζνο τομζα απαςχόληςησ. 

Μζςα από τη ςυμμετοχή ςασ ςτο πρόγραμμα Mentoring οι 

δυνατότητεσ που ςασ προςφζρονται είναι πολλζσ!  

 Διερευνάτε νζεσ προοπτικζσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ 

 Προςδιορίηετε πικανοφσ τομείσ ανάπτυξθσ 

 Βελτιώνετε τθν αυτοπεποίκθςι ςασ 

 Δθμιουργείτε προοπτικζσ επιχειρθματικισ ανάπτυξθσ 

και προόδου 

 Διευρφνετε το προςωπικό δίκτυο επαφών ςασ και  

 Εν γζνει αποκτάτε γνώςεισ και εμπειρίεσ για τθν 

ανάπτυξθ του προςωπικοφ ςασ ςχεδίου ανάπτυξθσ 

(career planning)! 

To πρόγραμμα Mentoring υλοποιείται από τη ΔΑΣΤΑ και το Γραφείο Διαςφνδεςησ ςε ςυνεργαςία με 
τη Μονάδα Καινοτομίασ & Επιχειρηματικότητασ του Πανεπιςτημίου Ιωαννίνων. Τα ζργα 
χρηματοδοτοφνται από το Ε.Π. Εκπαίδευςη & Δια Βίου Μάθηςη του ΕΣΠΑ 2007-2013. 

 
   


