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Επιλεγεύςα Ερευνητικό Μεθοδολογύα
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1. Συνεντεύξεισ με Επιςτημονικούσ Υπευθύνουσ των 
Προγραμμϊτων/Τμημϊτων

2. Συνεντεύξεισ με φοιτητϋσ/τριεσ που ςυμμετεύχαν ςε Προγρϊμματα 
Πρακτικόσ Άςκηςησ

3. Η Πρακτικό Άςκηςη ςτα Ελληνικϊ ΑΕΙ



Ερευνητικό Διαδικαςύα
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1. Μελϋτη Προγραμματικών Κειμϋνων (Προςκλόςεισ, Τεχνικϊ Δελτύα Έργων 
& Υποϋργων, …)

2. Μελϋτη Εκθϋςεων Αποτύμηςησ ΕΥ Τμημϊτων

3. Συνεντεύξεισ με Ε.Υ. Προγραμμϊτων/Τμημϊτων

4. Συνεντεύξεισ με φοιτητϋσ/τριεσ



Συνεντεύξεισ με Ε.Υ. Προγραμμϊτων/Τμημϊτων
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- Σχεδιαςμόσ και πιλοτικό εφαρμογό αξόνων ημιδομημϋνησ ςυνϋντευξησ

- Προγραμματιςμόσ και διεξαγωγό επτϊ (7) ημιδομημϋνων ςυνεντεύξεων 
με Ε.Υ. 



Ευρόματα από τισ ςυνεντεύξεισ με τουσ Ε.Υ.
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- Οι απόψεισ ςυγκλύνουν αναφορικϊ με τη ςκοπιμότητα τησ Πρακτικόσ 
Άςκηςησ: εκτιμούν ότι η ςυμμετοχό των φοιτητών/τριών ςτο 
Πρόγραμμα ςυμβϊλλει ςτη μελλοντικό τουσ απαςχόληςη, εξοικειώνει 
τουσ/τισ ςυμμετϋχοντεσ/ουςεσ με το εργαςιακό περιβϊλλον και 
επιτρϋπει την πρακτικό εφαρμογό όςων ϋχουν μϊθει θεωρητικϊ.

- Η επηινγή ησλ θνηηεηώλ γίλνληαλ θπξίσο βάζεη ηνπ έηνπο ζπνπδώλ ηνπο 

θαη ιηγόηεξν κε βάζε ηε βαζκνινγηθή ηνπο επίδνζε, ελώ ν αξηζκόο ησλ 

ζέζεσλ ζηηο πεξηζζόηεξεο ησλ πεξηπηώζεσλ θαιύπηνληαλ (εθηόο από ην 

Τκήκα Πιεξνθνξηθήο ζηελ πξώηε θάζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο).

- Οη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ Πξόγξακκα ελδηαθέξνληαλ ηόζν 

(θαη θύξηα) γηα ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ηνπ Πξνγξάκκαηνο, όζν θαη 

(δεπηεξεπόλησο) γηα ηελ απόθηεζε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο θαη απόθηεζεο 

‘επαθώλ’ κε θνξείο θαη επηρεηξήζεηο.

- Τα αληηθείκελα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο θαζνξίδνληαλ από ηα επηζηεκνληθά 

πεδία (θαη ελδηαθέξνληα) θάζε ηκήκαηνο.



- Η ζπλνιηθή απνηίκεζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ/ηεο θνηηεηή/ηξηαο ζην Πξόγξακκα 

Πξαθηηθήο Άζθεζεο δελ είρε ππνρξεσηηθό θαη κόλν ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο είρε 

ηππνπνηεκέλν ραξαθηήξα. Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ε απνηίκεζε εμαληινύληαλ 

ζε κηα ‘επηθνηλσλία ηνπ θνηηεηή κε ην κέινο ΔΕΠ’. Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ε 

νινθιήξσζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο δελ ζπλνδεύνληαλ από πιήξε Έθζεζε 

Αμηνιόγεζεο, ζηνηρείν πνπ παξνπζηάδεη δηαθνξέο από Τκήκα ζε Τκήκα (ή/θαη 

Ε.Υ.)

- Τν θύιν ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηα Πξνγξάκκαηα Πξαθηηθήο Άζθεζεο ήηαλ 

αληίζηνηρν ηεο θαηαλνκήο θύινπ ζην Πξόγξακκα Σπνπδώλ ηνπ Τκήκαηνο.

- Σηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ηα Πξνγξάκκαηα Πξαθηηθήο Άζθεζεο 

δηαηεξνύζαλ βάζεηο δεδνκέλσλ θαη αξρείν πξνόδνπ θπζηθνύ αληηθεηκέλνπ.

- Αλαθνξηθά κε ηελ ‘εμνηθείσζε’ ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ θαη ηε ‘ζύλδεζε ζεσξίαο θαη 

πξάμεο’ νη απόςεηο ησλ Ε.Υ. δηίζηαληαη, ελώ είλαη πεξηζζόηεξνη απηνί πνπ κηινύλ 

γηα ‘κηα θαιή εκπεηξία’.

- Σύκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ Ε.Υ., ε πινπνίεζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο δελ ζπλέδξακε ζε ‘επαλαπξνζαλαηνιηζκό ζπνπδώλ’ (αλακόξθσζε 

Πξνγξάκκαηνο Σπνπδώλ) ζε γεληθέο γξακκέο, εθηόο από κία πεξίπησζε κε ηελ 

εηζαγσγή καζήκαηνο επηρεηξεκαηηθόηεηαο. Οη Ε.Υ. ηζρπξίδνληαη επίζεο όηη νη 

θνηηεηέο βνεζήζεθαλ ζηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο θαη εύξεζεο εξγαζίαο, ελώ 

θάπνηνη/εο (ειάρηζηνη/εο) θνηηεηέο/ηξηεο πξνζειήθζεζαλ ζε επηρεηξήζεηο.
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- Δελ εκθαλίζηεθαλ δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ 

ζηηο επηρεηξήζεηο (κε εμαίξεζε νξηζκέλα γξαθεηνθξαηηθά δεηήκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε ζπλαιιαγή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο 

δεκνζίνπ). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο κόλν νξηζκέλεο (ειάρηζηεο) 

πεξηπηώζεηο αλαθέξνληαη σο ‘δύζθνιεο πεξηπηώζεηο ζπλεξγαζίαο’.

- Τέινο, ε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ δελ επεξέαζε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπο ζην 

Πξνπηπρηαθό Πξόγξακκα Σπνπδώλ.

- Οκόθσλα νη Ε.Υ. δελ ζεσξνύλ βηώζηκε ηελ Πξαθηηθή Άζθεζε ‘ρσξίο  ηε 

ρξεκαηνδόηεζε από ην ΕΣΠΑ’.

- Δξάζεηο πξνβνιήο  θαη δηάρπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο 

πινπνηήζεθαλ ζηα πεξηζζόηεξα ηκήκαηα.

- Δηαπηζηώζεθαλ πξνβιήκαηα νηθνλνκηθήο/δηαρεηξηζηηθήο θύζεσο, θπξίσο κε ηελ 

αζθάιηζε ησλ θνηηεηώλ θαη ην ρξόλν (απν)πιεξσκήο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο, 

πξνβιήκαηα ζην ξπζκό ρξεκαηνδόηεζεο θαζώο θαη ππνρξεκαηνδόηεζε επηκέξνπο 

δξάζεσλ.

- Οη Ε.Υ. πξνηείλνπλ επέθηαζε ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο θαη ζηνπο απνθνίηνπο, 

βηώζηκν πιάλν ρξεκαηνδόηεζεο θαη θαιύηεξε δηνηθεηηθή νξγάλσζε θαη 

γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε ηνπ έξγνπ.



Γενικϋσ διαπιςτώςεισ από τισ ςυνεντεύξεισ με τουσ Ε.Υ.
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Η εφαρμογό τησ θεωρητικόσ γνώςησ ςτην πρϊξη επιτεύχθηκε μόνο ωσ ϋνα 
βαθμό. Μόνο ςε λύγεσ  περιπτώςεισ οι αςκούμενοι ανϋπτυξαν δεξιότητεσ-
ανϊλογα και με τη φύςη του τμόματόσ τουσ- ενώ ςτη πλειοψηφύα των 
περιπτώςεων επϋςτρεφαν από την πρακτικό τουσ ϊςκηςη ωριμότεροι, πιο 
ςυνειδητοποιημϋνοι για το τι τουσ περιμϋνει ςτην αυριανό επαγγελματικό τουσ 
πορεύα, ϋχοντασ πϊρει ‘μια μικρό γεύςη’ από το εργαςιακό περιβϊλλον το οπούο 
εύχαν επιλϋξει για να αςκηθούν. Η γενικότερη αύςθηςη εύναι ότι εξοικειώθηκαν 
τόςο με το εργαςιακό περιβϊλλον, όςο και με το αντικεύμενο τησ πρακτικόσ 
τουσ ϊςκηςησ. Δεν δημιουργόθηκε (και φυςικϊ ποτϋ δεν λειτούργηςε) κϊποιοσ 
δύαυλοσ αμφύδρομησ μετϊδοςησ πληροφοριών μεταξύ Πανεπιςτημύου και 
επιχειρόςεων.
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30 τηλεφωνικϋσ ςυνεντεύξεισ ςε απόφοιτουσ του Πανεπιςτημύου
Ιωαννύνων οι οπούοι εύχαν ςυμμετϊςχει ςε Πρόγραμμα Πρακτικόσ
Άςκηςησ κατϊ τη διϊρκεια του χρόνου αναφορϊσ τησ μελϋτησ
(2001-2008)

Συνεντεύξεισ με φοιτητϋσ/τριεσ
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- Η πλειοψηφύα ενημερώθηκε από κϊποιον/α ςυμφοιτητό/τρια ό  
κϊποιο μϋλοσ ΔΕΠ. Αρκετού ενημερώθηκαν από ςχετικό ημερύδα 
του Πανεπιςτημύου ό/και από το Γραφεύο Διαςύνδεςησ. 

- Οι ςυμμετϋχοντεσ/ουςεσ υποςτόριξαν ότι το βαςικό κύνητρο 
ςυμμετοχόσ όταν ‘η εμπειρύα’, ‘για να δουν κϊποια πρϊγματα πωσ 
εύναι ςτην πρϊξη’, ‘να πϊρουν μια πρώτη επαγγελματικό ιδϋα’, ενώ 
οριςμϋνοι ιςχυρύςτηκαν ότι η ςυμμετοχό τουσ θα τουσ επϋτρεπε να 
‘αξιοποιόςουν τισ γνώςεισ τουσ’ και ελϊχιςτοι προϋβαλαν ωσ   
κύνητρο την αμοιβό.

- Ωσ κύριο κριτόριο επιλογόσ του φορϋα ϊςκηςησ, η πλειοψηφύα 
ανϋδειξε τη ςυνϊφεια με το αντικεύμενο των ςπουδών, ενώ ςε 
υψηλό θϋςη ιερϊρχηςε τη μελλοντικό αποκατϊςταςη (ςτην 
επιχεύρηςη, ό τον τύπο επιχεύρηςησ) καθώσ και το προςωπικό 
ενδιαφϋρον. Η εύρεςη φορϋα που να ικανοποιεύ τα κριτόρια 
επιλογόσ, όταν για τουσ/τισ ςυμμετϋχοντεσ/ουςεσ ‘εύκολη 
υπόθεςη’.

Ευρόματα από τισ ςυνεντεύξεισ με τουσ/τισ φοιτητϋσ/τριεσ
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- Οι ερωτώμενοι/εσ ιςχυρύςτηκαν ότι το αντικεύμενο πρακτικόσ τουσ 
ϊςκηςησ όταν ςχετικό με το Πρόγραμμα Σπουδών τουσ, πλην 
οριςμϋνων εξαιρϋςεων ςτισ οπούεσ τουσ ζητόθηκε να εκτελούν 
‘βοηθητικϋσ εργαςύεσ’ παρϋχοντασ ‘γραμματειακό υποςτόριξη’.

- Αναφορικϊ με τη ςύνδεςη των θεωρητικών γνώςεων με την 
πρακτικό εφαρμογό τουσ, το 50% ιςχυρύςτηκε ότι η ςύνδεςη όταν 
επιτυχόσ, το 16%  εκτύμηςε μερικό εφαρμογό, ενώ οι υπόλοιποι 
ιςχυρύςτηκαν ότι η ςύνδεςη δεν κατϋςτη εφικτό.

- Για την πλειοψηφύα των αποφούτων η ςυμμετοχό ςτην Πρακτικό 
Άςκηςη τουσ προςϋφερε νϋεσ γνώςεισ ό/και δεξιότητεσ.

- Η ςχϋςη με τον υπεύθυνο του φορϋα χαρακτηρύςτηκε από τη 
ςυντριπτικό πλειοψηφύα των ςυμμετεχόντων ‘πολύ καλό’ ό/και 
‘ϊριςτη’ με ελϊχιςτεσ εξαιρϋςεισ που τη χαρακτόριςαν ‘καλό’ ό 
‘αρκετϊ καλό’. Μόνο ςε μύα περύπτωςη αςκούμενοσ δόλωςε ότι δεν 
εύχε καμύα ςχϋςη με τον υπεύθυνο του φορϋα.

- Ωσ προσ την επικοινωνύα με το υπεύθυνο μϋλοσ ΔΕΠ, οι 
περιςςότεροι ςυμμετϋχοντεσ απϊντηςαν ότι όταν ‘ικανοποιητικό’ με 
ελϊχιςτουσ να τη χαρακτηρύζουν ‘τυπικό’, ενώ ελϊχιςτοι 
ιςχυρύςτηκαν ότι ‘δεν εύχαν καμύα επαφό’.
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- Η διϊρκεια τησ πρακτικόσ ϊςκηςησ εκτιμόθηκε από τουσ μιςούσ 
ςχεδόν ςυμμετϋχοντεσ ωσ ‘ανεπαρκόσ’ και ότι θα ϋπρεπε να εύναι 
μεγαλύτερη. 

- Η πλειοψηφύα των αποφούτων αςκόθηκε κατϊ τουσ καλοκαιρινούσ 
μόνεσ, με εξαιρϋςεισ περιπτώςεισ φοιτητών/τριών που επϋλεξαν 
για την πρακτικό τουσ ϊςκηςη φθινοπωρινούσ ό ανοιξιϊτικουσ 
μόνεσ. Η περύοδοσ πρακτικόσ ϊςκηςησ όταν ‘βολικό’ για την 
πλειοψηφύα των ςυμμετεχόντων.

- Αναφορικϊ με τη χρηματικό αποζημύωςη, το 50% των 
ςυμμετεχόντων βρόκε την αποζημύωςη ‘ικανοποιητικό’, ενώ οι 
υπόλοιποι μοιρϊζονται ανϊμεςα ςτουσ ‘μερικώσ ικανοποιημϋνουσ’ 
και τουσ ‘δυςαρεςτημϋνουσ’ (με τουσ τελευταύουσ να μην 
ξεπερνούν το 8%).
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- Η (ςυντριπτικό) πλειοψηφύα των ςυμμετεχόντων εκτύμηςε ότι η 
Πρακτικό Άςκηςη όταν μια ‘πολύ καλό’ ό ‘καλό’ εμπειρύα και δεν 
αντιμετώπιςαν ςοβαρϊ προβλόματα κατϊ τη διϊρκειϊ τησ. Όςοι 
εξαιρούνται από την παραπϊνω γενικό θϋςη, εςτιϊζουν τισ 
αρνητικϋσ εμπειρύεσ τουσ ςτη ςύγχυςη αρμοδιοτότων ςτο φορϋα 
ϊςκηςησ, τισ δύςκολεσ (ςε οριςμϋνεσ περιπτώςεισ) διαπροςωπικϋσ 
ςχϋςεισ ό/και ςτο αντικεύμενο που ανϋθεςε ο φορϋασ ςτον 
αςκούμενο/η.

Γενικϋσ διαπιςτώςεισ από τισ ςυνεντεύξεισ
με τουσ/τισ φοιτητϋσ/τριεσ



Προτϊςεισ για την υλοπούηςη τησ επόμενησ φϊςησ

− Ενημϋρωςη τησ Πανεπιςτημιακόσ Κοινότητασ αναφορικϊ με τουσ ςτόχουσ 
και τισ διαδικαςύεσ του Προγρϊμματοσ Πρακτικόσ Άςκηςησ. Διεύρυνςη τησ 
ςυμμετοχόσ των Τμημϊτων.

− Δημιουργύα Συντονιςτικού Οργϊνου με ςυμμετοχό των Ε.Υ. Τμημϊτων & 
εκπροςώπηςη των φορϋων.

− Περιοδικϋσ ενημερωτικϋσ ςυναντόςεισ και ςυναντόςεισ ανατροφοδότηςησ 
με τουσ Ε.Υ.

− Προςεκτικϊ ςχεδιαςμϋνεσ ενημερωτικϋσ επιςκϋψεισ ςτουσ 
ςυνεργαζόμενουσ φορεύσ. Αύξηςη του αριθμού των ςυνεργαζόμενων 
φορϋων.

− Συχνϋσ και προςεκτικϊ ςχεδιαςμϋνεσ ενημερωτικϋσ εκδηλώςεισ με ςτόχο 
την αύξηςη τησ ςυμμετοχόσ των  φοιτητών/τριών. Αξιοπούηςη υπηρεςιών 
διαδικτύου και εφαρμογών κοινωνικόσ δικτύωςησ.

− Ανϊπτυξη Ολοκληρωμϋνου Πληροφοριακού Συςτόματοσ παρακολούθηςησ 
του φυςικού αντικειμϋνου με ςαφεύσ ςτόχουσ και χρονοδιϊγραμμα.

− Ενϋργειεσ διϊχυςησ αποτελεςμϊτων ςτο Πανεπιςτόμιο και την τοπικό 
κοινωνύα.



Η Πρακτικό Άςκηςη ςε ϊλλα ελληνικϊ Α.Ε.Ι.
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- ΑΣΟΕΕ: Γενικό Γραφεύο Πρακτικόσ Άςκηςησ. Ανϊπτυξη Ολοκληρωμϋνου 
Πληροφοριακού Συςτόματοσ ώςτε οι αιτόςεισ από τουσ φοιτητϋσ να 
γύνονται ηλεκτρονικϊ. Ηλεκτρονικϊ καταχωρούνται και οι φορεύσ οι 
οπούοι ενδιαφϋρονται να απαςχολόςουν φοιτητϋσ ςτα πλαύςια τησ 
Πρακτικόσ Άςκηςησ. Διαπιςτώνεται αυξημϋνο ενδιαφϋρον από την 
πλευρϊ των φοιτητών/τριών ωσ ςυνϋπεια τησ επιτυχούσ πορεύασ 
υλοπούηςησ προηγούμενων φϊςεων, αλλϊ και από την πρόθεςη των 
ςυμμετεχόντων να βελτιώςουν το προφύλ (και το βιογραφικό) τουσ με 
κϊποιο χρόνο εργαςιακόσ εμπειρύασ. 

Ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτισ δρϊςεισ προβολόσ και δημοςιότητασ του Έργου.
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− Ε.Κ.Π.Α.: Κϊθε Τμόμα που ςυμμετϋχει ςτο Πρόγραμμα ϋχει τον 
Επιςτημονικό του Υπεύθυνο (Ε.Υ.). Η ενημϋρωςη των φοιτητών εύναι 
αρμοδιότητα των Ε.Υ. Δεν υπϊρχουν κοινϊ κριτόρια επιλογόσ των 
(υποψηφύων για ςυμμετοχό) φοιτητών. Οι ςυνεργαζόμενοι φορεύσ 
επιλϋγονται από το κϊθε Τμόμα, χωρύσ περιοριςμούσ. Το (ιδρυματικό) 
Γραφεύο Πρακτικόσ Άςκηςησ του ΕΚΠΑ εύναι κϊτι ϋνα Κεντρικό Γραφεύο 
που ςυντονύζει τα επιμϋρουσ γραφεύα ςτα τμόματα.



Σασ ευχαριςτούμε πολύ για την προςοχό ςασ
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