
 
 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη 
συμμετοχή σου στο πρόγραμμα επικοινώνησε με τη 
Δομή Απασχόλησης & Σταδιοδρομίας  
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων:  
τηλ. 26510 0 7278 & -8731  
email: dasta@uoi.gr 

Αξιοποίησε σήμερα την ευκαιρία που 
σου δίνεται και δήλωσε συμμετοχή στο  

Πρόγραμμα Mentoring  
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  

(2ος κύκλος) 

! 

Είσαι τελειόφοιτος ή μεταπτυχιακός 

φοιτητής ή φοιτήτρια του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων; 

To Πρόγραμμα Mentoring του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων υλοποιείται από την Δομή Απασχόλησης & Σταδιοδρομίας (ΔΑΣΤΑ) 
σε συνεργασία με  το Γραφείο Διασύνδεσης, τη Μονάδα Καινοτομίας & Επιχειρηματικότητας &  το Γραφείο Πρακτικής 
Άσκησης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  Τα έργα χρηματοδοτούνται από το Ε.Π. Εκπαίδευση & Δια Βίου Μάθηση του ΕΣΠΑ 
2007-2013.  

   

 

Το πρόγραμμα Mentoring του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

αποτελεί μια νέα δράση στήριξης των φοιτητών για τον 

αποτελεσματικότερο σχεδιασμό της επαγγελματικής και 

προσωπικής τους ανάπτυξης.  

Αποτελεί μια σχέση συνεργασίας μεταξύ δύο ατόμων - φοιτητή 

και επαγγελματία - η οποία επιτρέπει την ανταλλαγή εμπειριών, 

απόψεων, πληροφοριών και πρακτικών συμβουλών για ένα 

συγκεκριμένο τομέα απασχόλησης.  

Μέσα από τη συμμετοχή σου στο πρόγραμμα Mentoring οι 

δυνατότητες που σου προσφέρονται είναι πολλές!  

 Διερεύνηση νέων προοπτικών επαγγελματικής 

ανάπτυξης 

 Προσδιορισμός πιθανών τομέων ανάπτυξης 

 Βελτίωση της αυτοπεποίθησή σου 

 Δημιουργία προοπτικών επιχειρηματικής ανάπτυξης και 

προόδου 

 Διεύρυνση του προσωπικού δικτύου επαφών σου και  

 Εν γένει απόκτηση γνώσεων και εμπειριών για την 

ανάπτυξη του προσωπικού σου σχεδίου ανάπτυξης 

(career planning)! 

 


