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Our students are representing
the first generation
that Is grown up with the internet
from childhood
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Counsellors often cannot share in the experiences
of the young generation,
they don‘t have easy access to new developments
In peer groups and subcultures
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Research about the consequences
of the virtual world for brainstructures and
the psychological development of children and
young people is just at the start
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But one of Germany‘s most popular
brain- research scientists,
Manfred Spitzer, says:
,we have enough evidence, that excessive use of
computer and internet make children and young
people become

stupid, fat, and violent!“
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chats are open for everyone

*it‘'s easy to get into contact and to overcome inhibitions
cappearence doesn‘t matter
*breaking up a contact needs only a mouse click

eeveryone can pretend to be young, pretty, wealthy

[imited information about the counterpart opens
space for diverse projections
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chats are open for everyone

*it‘s easy to get into contact and to overcome inhibitions
cappearence doesn‘t matter

*breaking up a contact needs only a mouse click

eeveryone can pretend to be young, pretty, wealthy

[imited information about the counterpart opens
space for diverse projections

suser are hidden behind nick-names

«anonymity allows directness even about very private and
Intimate topics

virtual relations, cybersex
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»platforms for profiling and
network-communication

»release of several personal informations
»photos become very important

»bloggs as a kind of virtual diary

>»user leave uncontrollable marks
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Facebook and Social Networking Sites: Share of Total U.5. Time Spent Online
comScore Media Metrix: Aug 2009 - Aug 2010
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Unique Visitor Trend to Social Networking Category &
Facebook

— JUNE &, 2011
POSTED IH: SOCIAL METWORKING, LS.

Social networks have shown exceptional growth over the past several years, attracting 10
mare than 200 million LS. visitars in April 201 1. Monthly visitors to the category hawve
drowent B1 percent since April 2003,

A Follow ddatagems - 2 532 followers

GetcomScore Data Gemes sent to vour inkbo

“our Email Address

4 :
Sign Up

3 Tweet m Share

Maore Subscription Options »

Facebook, the #1 LS. social networking site since May 2008, reached 3 out of 4 visitors to the social netwarking
cateqory in April 2011, Visitors to the property have grown 332 percent since April 2008, when the site was seeing

about 35 million visitors per maonth.

Long Term Trend of Unigque Visitors (000) to Social Networking Sites & Facebook

Source: comScore Media Metrix, Jul-2007 to Apr-2011

225,000
200,000
175,000
150,000
125,000
100,000
75,000
50,000
25,000

Inique Yisikars ko Sacial Metwarking Sikes & Facehook

A 2V
& &V o‘“ \"“ &

& & &

COMSCORE

Data Gem B Social Netwaorking Category B Facebook.com

T Gefallk mir

ad | 1

B Zsige deinen Freunden, dass dir das gefallk,

“'b & & & ,‘u'*ﬁ & (:?'“ >

[rata Gem Categories

s Adbvertising (12

& AfricaMidile East (7
+ AsiaPacific (31

« BankingFinance (7
« Coupon (4

¢ E-Commerce (113

* Engagement (11)

* Europe (56)

» Health (1)

£ o Latin America {13

= Mobile (36)

¢ News & Information (10)
+« MNorth America (29)

+ Cinline Video (15

s Search )

o Social Neatwaorkin M3

o http:/ fmansy, comscoredatamine. com201 106 unique-visitor-trend .. ebworking-category-facebook

l mhi s ek "' T Aen St .E:} Heromvbkaber | mralPe e laime b imm



gigantic sales

12% of total websites are pornographic
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gigantic sales

easy and secret access

everything availible at any time
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Massive-multiplayer-online-roleplaying-games
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»creating one‘s own avatar
»coninuous achieving of higher levels

»constant reinforcement

> ,,rebirthing”

»binding membership in a peergroup

»status symbols, power
»archaich needs
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not yet included in ICD10 or DSM-IV

not substance-related

a compulsive-impulsive spectrum disorder
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»excessive use, loss of sense of time
»withdrawal-symptoms

»tolerance, need for better equipment
»reduction of motives and interests
»>failing of attempts to control the bahavior

»ignoring of negative social and personal
consequences
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»prevalence: 2-8% of all users (addiction
report 2011 of the German government)

»persons with a high risk: male, young,
living alone, lots of time at disposal

»psychogenesis: high rates of depressions,
anxieties, personality-disorders

»comorbidity: 86% have some other DSM-IV-
diagnosis
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»the addiction can be hidden a long time

»relatives and friends are suffering first
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--—-eine Initiative hetroffener Eltern ---

Haben Sie keing Zeit filr die Informationen iber Rollenspielsucht ?
Wir fragen: Wann haben Kinder f Schiler f Studerten f%ater fEhemanner [ Arbeit- nehtmer £
bEuter MWahler §Besucher § Glaubige § Freunde

keine Zeit mehr fiir SIE ?

Sucht izt eine Krankheit. Rollenzpielzichtige haben nur noch Zeit fiir den PC.

Inhaltsverzeichnis zu www.rallenspielsucht de

Ez fing zchleichend an, fast unmerklich. GO0 Kilometer lagen zwischen uns und wir hatten gerne
afters mit ihm telefoniert, da wir biz dahin ein entspanntes und gutes Verhaltniz zusinander
hatten. Es wurde zunehmend schyvieriger, ihn zu erreichen, ez kam meist keine Rlckmeldung,
keine &ntwort auf Emails oder auf ein SMS. Seine Besuche bei uns wurden obne ersichtlichen
Grund immer zefener und schlieilich brach der Kontakt von zeiner Seite aus ganz ab.

Ayt Ummvvegen kam uns zu Ohren, dasz et zein Studiom bis auf YWeiteres auf Eiz gelegt hatte und
vordbergehend hei einer Online-Bekannzchatt untergeschlipft war. Bedingt durch einen
Wazzerrohrbruch muzste die Hausverwaltung in seine verlazsene Waohnung und fand diese in
einem willig verwahrlosten Zustand vor.

Alarmiert durch diese flr unz unfazshare Tatzache, beschloszen wir, seinen -wie wir gedacht
hatten- Wunsch nach Distanz nicht weiter zu respektieren und standen schliellich unangemeldet
vor der TOr zeiner Bekannten. Erst jetzt kamen wir hinter das Geheimniz seiner tiefgreifenden
Yeranderung und emaotionalen Y erarmung:

Internetzucht!

Dieser =zehr begabte junge Menzch, der seine =chulzeit problemlos und locker hinter sich
gebracht hatte, ein gutes Abitur abzolviet und ein vielversprechendez Studiom in Angriff
denomimen_hatte, war innethalk von nicht einmal Zwei Jahren zu einem vom realen Leben
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o Test: Bin ich PC- oder online-siichtig?

Eei der PC-/Cnline-Sucht handelt es sich nicht um eine Sucht im
klassischen Sinne, bei der kdrperliche Abhangigkeit und schwere
kirperliche Symptome bei Entzug der Droge Definitionsmerkmale sind.
Trotzdem kann es zu einer massiven psychischen Abhangigkeit
kommen, bei der man dhnlich wie bei der Spielsucht won einer Tatigkeit
und den damit verbundenen Geflhlen abhangig wird. Die Beanbeortung

Bei mehr als drei Ja-Antworten mulh man davon ausgehen,
dass lhr PC-finternet-Gebrauch problematische fige
angenommen hat und dazu fihrt, dass Sie andere fiar Ihr
Leben wichtige Dinge vernachlassigen.

Wenn Sie sich zu dieser Thematik eingehender beraten

lassen waollen, kinnen Sie unsere Beratung in Anspruch
inder der nachfolgenden Fragen® gibt lhnen Himeeise, wie |hr Verhalten nehmen.
o einzustufen ist; Kontakt

Info Sind Sie oft 1anger als vorher beabsichtigt online? » Faum A4 1-133
Beschweren sich Menschen in lhrem Umfeld dber die Zeit, die Sie 3 Tel.: D441/788-4400 .
im Internet verbringen? (Anmeldung und Sekretariat)
' p Fax 0441/793-5829
Leidet lhre Arbeit fir das Studium unter der Zeit, die Sie online b E-Mail: pshi@@uni-oldenburg.de
werbringen? » Zur Startseite der PSE Oldenburg
Antworten Sie ausweichend, wenn Sie jemand fragt, was Sie
online machen’? Weitere Informationen zum Thema PC- f Online-Sucht
Reagieren Sie verargert und aggressiv, wenn Sie jemand start, und einen umfangreicheren Selbsttest finden Sie hier.
wahrend Sie online sind?
Testen Sie auch lhre Suchtgefahrdung in folgenden
Kaommt es haufig vor, dass Sie nicht ausgeschlafen sind, well Sie Bereicher g s J
: . ; o ;
sich spatabends noch einloggen’ b Alkahol
Mehrmen Sie sich vor, lhre PC-finternetzeit zu reduzieren, ohne p Cannzhis
dass lhnen dies wirklich gelingt? » Esssichte / Essstarungen
Kommt es haufig vor, dass Sie deprimiert, launisch oder nervis
sind, wahrend Sie offline sind - ein Zustand, der sich bessert,
wienn Sie wieder anline sind?
*auelle: Kimherly Young: verkilrzte Yersion von: Caught in the Met. Suchtaefahr im
Internet; Minchen 1994,
]
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»the addiction can be hidden a long time

»relatives and friends are suffering first

»patients generally present only for the
comorbid condition(s)

»most important step: ,,| am addicted!*

»different psychotherapeutic approaches

>»abstinence
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Bl Bildgalerie Chefirzti
Bl Datenschutzhinweis Aktuelles erarztin

Bl Standortkarte /
Rmntenplaner

Bl Impressum
Presse

AHG Klinik Minchwies aktuell - Spezielles

Behandlungsangebot der AHG Klinik Minchwies

— Pathologischer PC-Internet-Gebrauch

In den zurdckliegenden Jahren wurden im zunehmendem

Lmfang Patientinnen und Patienten wegen pathologischem

FC-finternet-Gehrauch {auch Computerspielsucht,
Internetabhangigkeit, Internet oder Onlinesucht genannt) in

Bild: Computertastatur der AHG Klinik Minchwies behandelt. Allein im Jakhr 2009

Doppelspitze

Bl Inhaltsiibersicht

Bl Stellenangebote

Bl Suche waren es 50 Betroffene. Die Klinik hat ein geeignetes Or. med. Monika Vogelgesang
Bl Veranstaltungen Therapiekonzept entwickelt, das die leitende Psychologin Or. Petra Schuhler nachiolgend erlgutert. Facharetin fir Meuralogie und
. i FPeychiatrie, Facharztin fir

Bl Veriffentlichungen "Beim nicht angemessenen Gebrauch wvan Caomputern und Internet unterscheiden wir das Psychosomatische Medizin und
exFessive Spielen Z.B. W - Waorld of WWarcraft), das exzessive Chatten v.a. erotische Faychotherapie
Chat-rooms) und das ausufernde Surfen: Mersunken und werloren in dervirtuellen Realitat' ist der
Zustand, der dabei zu heobachten ist" Dr. Schuhler erlgutert, dass das Medium bei anfalligen Spezialisierung:
Personen zu schweren Storungen filhren kann, sowahl im Entwicklungsprozess Alkohol- und
Heramwachsender als auch im Alltags- und Arbeitslehen Erwachsener. Eine besondere Medikamentenabhangigkeit,
Komplikation ergibt sich durch die nahezu imrmer anzutreffende Komorbiditit des Krankheitshilds: Eszsstirungen,
Am haufigsten sind depressive Stérungen, Persdnlichkeitsstorungen, Angststirungen, Fersonlichkeitsstdrunoen,
Ess-Stirungen mit dem pathalogischen PC-iinternet-Gebrauch verbunden. Die haufigsten Angststirungen inklusive
suchtmittelbezogenen Krankheiten, die mit dem pathologischen PC-finternet-Gehrauch Traurmafolgen, Depressionen,
einhergehen, sind Tabakabhangigkeit, Cannabis- und Alkohalabhangigkeit. geschlechtsspezifische

Yorgehensweisen inshesondere
In der Behandlung kommt es darauf an, die zu Grunde liegenden persdnlichen Probleme, wie pathologisches Gllcksspielen bei
Selbstabwertung, Antriehsverlust, Angste var anderen, Misserfalysarientierung ader Hilflosigkeit zu Frauen, Pathologischer PC-/
verdeutlichen und ahzubauen. "Wir erarbeiten ein individuelles Yerstandnis fir die auslizenden Internet-Gebrauch (Computersucht)
und aufrechterhaltenden Bedingungen des PC-/Internet-Gebrauchs und gesunde Alternativen fiar
die Lidsung, die bislang im Computer gesuchtworde " Dazu gehidrt die Auseinandersetzung mit
den eigenen Gefiihlen, derm Selbstverstandnis, der At und Weise, wie mit anderen umgeganden Hontakt:
wird. Die Klinik setet dabei auf eine erlebnisaktive therapeutische Worgehensweise an, die die Tel. P~ +49 6858 691-0 3
Uberlegenheit der realen var der viruellen Welt deutlich werden [4sst. (Festnets)
Fax +449 GRAE GA1-420

Die Behandlung ist eingehettet in das Basisprogramm einer therapeutischen Wohnoruppe, in der E-Mail muenchwiesiahg.de
12 Patientinnen und Patienten miteinander leben und die Therapie gemeinsam durchlaufen.
Dadurch ist fiir ein dichtes therapeutisches Umfeld gesorgt, das vielfaltige Lernmoaglichkeiten Adresse:;
hietet. AHG Klinik Minchwies
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@ Erste Schritte l;i._;.l, aktuelle Machrichten. ..

Hilfe

ww onllnesucht de

Ansprechpartner

.
Startseite
>> Auswege 7
. 7 -
OnlineCHATsucht >> Hilfe reahtg_exe
DnlinESEKSUCht Hilfe zur Selbsthilfe bei Onlinesucht >3 Ansprechpanner
OnlineSPIELsucht
Co-Abhéngigkeit Beratungsbedaf?
FORUM Zum Selbsthilfe-FORUM!
Therapeuten Aktuell:
Selbsthilfe? * Drogenberatung Dlren, Caritasverband Dlren-luelich e V., Tagung "Onlinesucht”,
Programm: bittpeAfewew mags. nrw.def08 PDE/OOSprogramm-aktionswoche-duseren-05-his-09-11-07 .pdf
HSO 2007 ey Duren, 05, Movermber 2007
. | = s ELAS-Tag, Diakonisches Werk der Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft fur Suchtfragen in Niedersachsen:
Mitglied werden! Computerspiel- und Onlinesucht, Programm: www . onlinesucht.defelas.pdf
Hannover, 09, November 2007
MG-Antrag Post
¢ Gesundheitsamt Merzig-‘Wadern (Saarand), Arbeitskreis "Gemeindenahe Suchtpravention des Landkreises
MG-Antrag anonym Merzig-Wadern", Referat Gber Onlinesucht und Behandlungsmaalichkeiten var Fachpublikum
Fachtagung "Internet - Faszination und Risiken”, Programm: www.onlinesucht.defmerzig.pdf
o Merzig, 14, November 2007
pende
¢ Gesamtverband fir Suchtkrankenhilfe im Diakonischen Werk der Ev, Kirche Deutschland
Sponsaren Tagung "Mediensucht”, im Hotel Aquino, Berdin
Berlin, 25. - 26, Januar 2008, Programm: htto: Sfwewew onlinesucht.def/FlverMSo8-berlin. pdf
Bekenntnisse
Presse
[ ]

|
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 pay attention for what‘s happening in
the virtual world!

» student experts will show You, what is hip!

e be aware of comorbidities!

..... may be, this leads us to a better understanding!
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the end

wilfried.schumann@uni-oldenburg.de
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